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Grønne 
visjoner I
• 2000: Hamar - Hjerkinn


• 2007: Hovden - Røldal


• 2014: Tønsberg - Nidaros


• 2015: Kristiansand - Seljord 
t/r


• Til fots, i kajakk og på sykkel.


• Levende opptatt av 
bærekraft (eller værekraft)


• Pilegrimsvisjoner for 
framtida.



Bok fra turen i 2014.



Grønne 
visjoner II
• Helhetstenkning - 

Mennesket ER natur.


• Natur OG klima


• Reell endring vs. 
«Grønnvasking»


• Røtter (Frans m.m.)


• Endring av verdisett -  
vinn-vinn-løsninger.


• «Komfortjunkies» på 
avvenning… 



Grønne 
verdier
• Langsomhet


• Stillhet


• Enkelhet


• Rytme


• Være underveis


• Takknemlighet


• Dyp tid


• Menneske- og naturmøter

Enkelhet



Spirituelle 
verdier
• Overlappende med de 

grønne  
(Søylene Miljø og Kirke har 
mye felles)


• Undrende tro


• Kroppstro


• Ærefrykt for livet - jfr 
Artsmangfold 
(Albert Schweitzer)


• Økologisk selv 
(Arne Næss - 
økopsykologi)

Keltisk kors m/bærekraftsmålene



Grønne 
pilegrimer
• Pilegrimsvandring, -sykling 

og -padling har særdeles 
lavt økologisk fotavtrykk.


• Pilegrimsmotivet - «å være 
en fremmed» - på mange 
nivåer.


• Bærekraftige destinasjoner 
underveis: overnatting og 
mat.


• Elefanten i rommet: 
Transport til startsted og 
hjem fra sluttsted.



Tilgjengeliggjøring
Hvordan får flere til å bli pilegrimer?



Samskaping
• Kystpilegrimsleia og 

padleleden/kyststi.


• Pilegrimsled og kyststi 
(andre stier).


• Grønn overnatting/
bevertning (kickback, 
pilegrimspass osv.)


• Grønne verdier i praksis - 
synliggjøring.

Kajakk vs. cruiseskip



Staycation
• Staycation (eng.) - feriere/

gå/padle der du bor.


• Reduserer klimaavtrykket 
dramatisk.


• Gir mer tid!


• Heimblind - bli kjent der du 
bor.


• Lokale kirker / 
pilegrimsvandringer / 
hellige steder.

Lokale kirker - St. Jetmund.



Stuffocation
• Stuffocation (eng.)  

- kvalt av tingene.


• En lengsel etter enkelhet - 
«Rikt liv - enkle midler»


• Bra for klima og natur.


• Bra for pilegrimsreisen.


• Hvordan bygge BNP uten 
ting.


• Dybde og kvalitet.

Kulisteinen - Smøla





Digitale 
pilegrimer
• Stuffocation


• XR (VR + AR + mix)


• Mer bevisste brukere


• Pilegrimspass / app


• Digitale kart / spor / steder - 
samlet


• Åpne på skiller og synergier 
mellom søylene i satsningen - 
samles om aktivitet. 
Pilegrimsleden - «Børs og 
katedral» i 2023.  
Spennende!

Skjermdump fra pilegrimsleden.no

http://pilegrimsleden.no


Fotavtrykk



Den «uhellige» 
treenighet
De STORE truslene mot miljø og sårbar natur.



Sprenge - her ved Nye Veier A/S



Asfaltering - her E18 Kristiansand.



Nedbygging - strandsone



Kystpilegrimsleia
Helt unike muligheter.



Kystens 
katedraler
• Fyrene langs kysten.


• Mange er åpne for 
allmennheten.


• Kan være vanskelig 
tilgjengelige, og ingen 
overordnet utleieordning.


• Både på Homborsund fyr 
og Ryvingen fyr i sør er det 
arrangert retreat og stille 
døgn.


• Kan de vise oss en ny 
retning?

Ryvingen fyr



Genius loci - «stedets ånd»



Havet - autentistisitet og aksept.



Kjærlighetskraften er 
den sterkeste vi har, enten 

den er til naturen eller Gud.



Framtids- 
visjoner
• Ambivalens: Digitale 

pilegrimer og digital detox.


• Favne bredt: fysisk, psykisk, 
historisk, religiøst, spirituelt, 
filosofisk, geografisk, kriser 
m.m.


• Transformasjon: 
Svette/tårer 
Motstand gir vekst


• Dyrke stedenes egenart.


• Grønt pilgrimspass.


• Åpne opp / gi slipp.
Pilegrim i solnedgang



Lykke til med det 
grønne pilegrimsarbeidet. 

Takk for oppmerksomheten!


