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Gronne
visjoner |

e 2000: Hamar - Hjerkinn
 2007: Hovden - Rgldal
« 2014: Tonsberg - Nidaros

e 2015: Kristiansand - Seljord
t/r

 Til fots, i kajakk og pa sykkel.

* Levende opptatt av
baerekraft (eller veerekraft)

* Pilegrimsvisjoner for
framtida.

— -

Telemark |

Nissedal |
kommune |




Sommeren 2014 la Lars Verket ut pa en padlepilegrimsferd fra Tensberg til Nidaros.
Han ville bli den ferste som padlet denne strekningen som pilegrim. Slik skulle det
ikke ga. Heldigvis kan Kystpilegrimsleia benyttes pa mange forskjellige mater.
Padlepilegrimen ble kystpilegrim, og endte i Nidaros til slutt.

| denne boka finner du beretningen om turen, med pilegrimens oppturer og nedturer.
Lars Verket tar oss med til historiske og religiese steder, og underveis meter han
Fete: Cacric Ascher menneskers godhet og gjestfrihet, og ikke minst: naturens storhet.

Lars Verket er ogsa landets eneste padlosof, og i den siste delen av boka deler han
sine refleksjoner gjort for, under og etter pilegrimsturen. Her finner du blant annet
tanker om enkelhet, stillhet, takknemlighet og undrende tro.

En pilegrimsferd bestar bide av en ytre og en indre reise. | denne boka far du vare
med pa begge deler. God reise!

SOIEPIN] [0 E0GSUO |, B w | H Da—l |d3-| GVCI

1D\ SIT |

E

e EE

couriiatis 9 7///,

e - of 9 33>

Bok fra turen 1 2014.



Gronne
visjoner I

Helhetstenkning -
Mennesket ER natur.

Natur OG klima

Reell endring vs.
«Grgnnvasking»

Rotter (Frans m.m.)

Endring av verdisett -
vinn-vinn-lgsninger.

«Komfortjunkies» pa
avvenning...




Gronne
verdier

* Langsomhet

o Stillhet

* Enkelhet
 Rytme

* Veere underveis
e Takknemlighet
* Dyp tid

* Menneske- og naturmgter

-
Enkelhet



Spirituelle
verdier

Overlappende med de
gronne

(Saylene Miljg og Kirke har
mye felles)

Undrende tro
Kroppstro

Arefrykt for livet - jfr
Artsmangfold
(Albert Schweitzer)
Jkologisk selv

(Arne Naess -
gkopsykologi)

Keltisk kors m/baerekraftsmalene



Gronne
pilegrimer

Pilegrimsvandring, -sykling
og -padling har saerdeles
lavt gkologisk fotavtrykk.

Pilegrimsmotivet - «a vaere
en fremmed> - pa mange
nivaer.

Baerekraftige destinasjoner
underveis: overnatting og
mat.

Elefanten 1 rommet:
Transport til startsted og
hjem fra sluttsted.




Tilgjengeliggjoring

Hvordan far flere til a bli pilegrimer?




Samskaping

* Kystpilegrimsleia og
padleleden/kyststi.

* Pilegrimsled og kyststi
(andre stier).

* Grgnn overnatting/
bevertning (kickback,
pilegrimspass osV.)

* Gronne verdier i praksis -
synliggjaring.

Kajakk vs. cruiseskip



Staycation

Staycation (eng.) - feriere/
ga/padle der du bor.

Reduserer klimaavtrykket
dramatisk.

Gir mer tid!

Heimblind - bli kjent der du
bor.

Lokale kirker /
pilegrimsvandringer /
hellige steder.

Lokale kirker - St. Jetmund.



Stuffocation

e Stuffocation (eng.)
- kvalt av tingene.

* En lengsel etter enkelhet -
«Rikt liv - enkle midler»

e Bra for klima og natur.
* Bra for pilegrimsreisen.

 Hvordan bygge BNP uten
ting.

 Dybde og kvalitet.
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Kulisteinen - Smola






Digitale
pilegrimer
* Stuffocation

 XR (VR + AR + mix)

* Mer bevisste brukere
* Pilegrimspass / app

e Digitale kart / spor / steder -
samlet

 Apne pa skiller og synergier
mellom sgylene | satsningen -
samles om aktivitet.
Pilegrimsleden - «Bgrs og
katedral» | 2023.
Spennende!
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http://pilegrimsleden.no
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Den «uhellige»
treenighet

De STORE truslene mot miljo og sarbar natur.




,}'\?\‘.'y..

.
\ PR

iy
.

- t':?' ~'£""” ~



LT T s

LT
-

x’a’*

A

I
|y .
sy
-~ V.-.
g AW
> al
N R
< ¥ e
$ , 3 b
y \- N

s

=8 B I\




i ————— -—
e SR

W LY~




Kystpilegrimsleia

Helt unike muligheter.



Kystens
katedraler

* Fyrene langs kysten.

 Mange er apne for
allmennheten.

« Kan veaere vanskelig
tilgjengelige, og ingen
overordnet utleieordning.

e Bade pa Homborsund fyr
og Ryvingen fyr i sgr er det
arrangert retreat og stille
dagn.

 Kan de vise 0ss en ny
retning?

Ryvingen yr
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Havet - autentistisitet og aksept.
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Framtids-
visjoner

 Ambivalens: Digitale
pilegrimer og digital detox.

* Favne bredt: fysisk, psykisk,
historisk, religigst, spirituelt,
filosofisk, geografisk, kriser
m.m.

e Transformasjon:
Svette/tarer
Motstand gir vekst

* Dyrke stedenes egenart.

* Gront pilgrimspass.

 Apne opp / gi slipp.

Pilegrim i solnedgang
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